
 

 

उ  तर देश शासन 

खेल अनुभाग 

सं  या-  1/ 2023/ 1119/ बयािलस- 2023  

लखनऊ :  दनांक :  23 माच, 2023  

 

उ  तर देश खेल नीित-  2 0 23  

 

1- प रचय 

  भारत म खेल एक आदश बदलाव का गवाह बन रहा है और हाल के इितहास ने न 
केवल अंतररा ीय ितयोिगताओं म हमारे एथलीट  के दशन के संदभ म ब क वै क खेल आयोजन  
को भारत म लाने के िलए भी खेल  म बढ़ती दलच पी और िनवेश को दखाया है। हमारे एथलीट  के 
खेल दशन के बारे म बढ़ती जाग कता के अलावा, खेल भागीदार  के मह व और एक स य जीवन 
शैली के लाभ  को भी यापक मा यता िमली है। क  सरकार क  पहल जैसे खेलो इं डया और फट 
इं डया ने वा तव म देश के खेल और फटनेस पा र थितक  तं  पर एक प रवतनकार  भाव डाला है। 
चंू क खेल रा य का वषय है, इसिलए सकारा मक भाव लाने क  श  उ र देश के खेल वभाग के 
पास है। इसे सफल बनाने के िलए वभाग क य और रा य तर के संसाधन  का इ तम उपयोग 
सुिन त करने के िलए काय करता है और जमीनी तर से एथलीट  क  भागीदार  और गित के िलए 
एक मंच दान कया जाता है, जससे खेल और फटनेस गित विधय  म बड़  जनता भी शािमल होती है। 
उ र देश ने मेजर यानचंद (हॉक ) , जगबीर िसंह (हॉक ) , गौस मोह मद ( टेिनस) , अ नू राज िसंह 
( शू टंग) , सुरेश रैना, वीण कुमार ( केट)  और कई अ य के प म च पयन बनाए ह। रा य एथलीट  के 
लाभ के िलए क  सरकार क  पहल को बढ़ावा देने और लागू करने के दौरान अपनी खुद क  खेल वकास 
रणनीितय  को वकिसत करने म भी स य रहा है। आगे बढ़ते हुए, खेल वभाग ने सुशासन और बड़े 
पैमाने पर खेल और फटनेस काय म  के कुशल काया वयन के िलए बचमाक था पत करके यूपी को 
रा ीय खेल आंदोलन म सबसे आगे रखने क  क पना क  है। 

 रा य तर पर खेल और फटनेस के उ े य  को ा  करने के िलए ऐसी नीितय  और 
रणनीितय  के वकास क  आव यकता है जो रा य क  जमीनी वा त वकताओं के िलए ासंिगक होने के 
साथ-साथ रा ीय खेल  से जुड़  ह । उ र देश खेल नीित-  2023  को यापक, अिभनव, सम  और 
टकाऊ नीित सुिन त करने के िलए यापक मा यिमक अनुसंधान और यापक हतधारक परामश  को 
िनयो जत करके तैयार कया गया है। 
2 -  वजन 

  ित पध  उ कृ ता क  खोज म एथलीट  को सु वधा दान करके उ र देश के भीतर 
एक संप न, समावेशी पो स इको िस टम था पत करना। खेल और स य जीवन शैली क  सं कृित को 
बढ़ावा देना, और दूरगामी लाभ  के साथ एक खेल उ ोग के वकास को बढ़ावा देना। 
3 -  उ े य 

 -एक मजबूत ितभा पहचान और वकास संरचना क  थापना करते हुए ब च  और युवाओं क  

भागीदार  को ो सा हत करना। 



 

 

-कम उ  म ितभा को पहचानना और उ ह उ कृ ता के िलए पो षत करना। 
- खेल उ कृ ता के िलए यास करने वाले सभी एथलीट  के िलए यव थत और वै ािनक िश ण 
सहायता दान करना। 
-सभी को पया  तर-उपयु  िश ण अवसंरचना दान करना। 
-रा य म खला ड़य  क  भागीदार  के सभी तर  पर अपने खला ड़य  के िलए रा य म एक यापक 
ितयोिगता संरचना का समथन करने के िलए। 

- खेल के िलए रा य के कोण के साथ रणनीितक प से संरे खत रा ीय/ अंतरा ीय आयोजन  क  
मेजबानी करना। 
 खेल  तक पहुंच को बढ़ावा देने के िलए शहर  और ामीण दोन  े  म पया  खेल बुिनयाद  
ढांचे का वकास, उ नयन, उपयोग और रखरखाव करना और आयोजन  क  मेजबानी के िलए बुिनयाद  
ढांचे स हत पो स इको िस टम को मजबूत करना। 

-सावजिनक िनजी भागीदार  (पीपीपी) / प लक एसोिसएशन पाटनरिशप (पीएपी) / प लक फेडरेशन 
पाटनरिशप (पीएफपी)  के ज रए बुिनयाद  ढांचे स हत खेल इको िस टम  को मजबूत करना। िनजी े  
के खेल अकादिमय / सु वधाओं को व ीय/ तकनीक  सहायता उपल ध कराकर देश म अिधक से अिधक 
खेल सु वधाएं सृ जत करना 
-रा य के सभी नाग रक  के िलए खेल क  सं कृित और स य जीवन शैली को बढ़ावा देना, चाहे उनक  
उ , भूगोल और सामा जक-आिथक थित कुछ भी हो। 
-उपकरण, ौ ोिगक , सेवाओं और अ य ासंिगक े  म कंपिनय  और टाट-अप को सु वधा दान 

करके रा य म एक फलते-फूलते खेल उ ोग का वकास करना। 
 ओड ओपी जैसी योजनाओं का लाभ उठाकर पो स गुड मै युफै च रंग के हब का वकास। 

 -  पो स इको िस टम म खला ड़य , कोच , सहायक कमचा रय  और अ य हतधारक  को उनक  बेहतर 
उपल धय  के िलए मा यता, पुर कार और ो साहन देना। 

• म हलाओं क  भागीदार , पैरा-एथलीट  और वदेशी पारंप रक खेल  पर यान क त करते हुए 
समावेश को बढ़ावा देने के िलए एक उपकरण के प म खेल  का उपयोग करना। 

• नीित काया वयन के िलए क य, रा य वभाग  और िनजी भागीदार  के साथ बहु- हतधारक 
कोण को ो सा हत करना। 

• खेल पहल और योजनाओं के कुशल वतरण के िलए दन- ित दन के संचालन म ड जटल 
थाओं को आ मसात करना। 

4 . नीित के मुख घटक 

यूपी खेल नीित 

-शासन और शासन 

- खेल उ ोग वकास 

- खेल और फटनेस क  सं कृित को बढ़ावा देना 
- खेल के मा यम से समावेश को बढ़ावा देना 
- बुिनयाद  ढांचे का िनमाण और उपयोग 

-आयोजन  और ितयोिगताओं क  मेजबानी और संचालन 



 

 

- खला ड़य  और िश क  के िलए पुर कार और ो साहन 

- ितभा क  पहचान और वकास 

5 . खेल का गवनस एवं शासन 

 कसी भी नीित के काया वयन के िलए एक मजबूत और कुशल शासन और शासिनक संरचना 
क  आव यकता होती है। इसिलए, सह  लोग  और याओं को था पत करना और यह सुिन त करना 
मह वपूण है क अ छे और नैितक शासन के िस ांत  को समय पर अपनाया जाए। इसके अलावा, खेल 
के भीतर कई पहल  के िलए अ य सरकार  और वाय  वभाग  के साथ सहयोग और सम वय क  
आव यकता होती है। इस कार, एक आधुिनक, मानक कृत शासन मॉडल होना आव यक है जसम 

येक हतधारक को अपनी भूिमकाओं और ज मेदा रय  क  प ता हो। 
5 .1. खेल शासन के मुख हतधारक 

5 .1.1. खेल वभाग, उ र देश सरकार 

 खेल वभाग उ र देश म खेल  का संचालन करने वाला सव च िनकाय है। वे व ीय, तकनीक  
और शासिनक सहायता के साथ एजिसय  का समथन करते हुए नीित के काया वयन क  िनगरानी के 
िलए ज मेदार ह। यह नीितगत घटक  को लागू करने के िलए संबंिधत काय योजनाओं को डजाइन और 
िनगरानी करने के िलए आव यकता के अनुसार काय सिमितय  और उप सिमितय  का गठन करता है। 
अगले कदम के प म कमचार  और रा य के अिधकार  नीित काया वयन से संबंिधत उ ह स पे गए 
संबंिधत कत य  का पालन करग,े और अपने संबंिधत पयवे ण अिधकार  और सिमित को रपोट करगे। 
शासक  के सभी र  पद  को भरा जायेगा तथा कोच  के सभी र  पद  को भी यथाशी  भरा जायेगा। 

5 .1.2 . यूपी ओलं पक संघ ( यूपीओए)  और रा य खेल संघ 

 यूपीओए और रा य खेल संघ वाय  िनकाय ह ज ह रा य तर पर खेल के वकास और 
बंधन के साथ स पा गया है। 

 खेल संघ/ संघ अपने संबंिधत खेल के िलए ितयोिगताओं और िश ण िश वर  के पूरे संचालन 
को संभालगे। ये िनकाय रा य म अपने संबंिधत खेल क  रा ीय/ अंतरा ीय ितयोिगताओं क  
सफलतापूवक बोली लगाने और उनक  मेजबानी करने का भी यास करगे। उ र देश सरकार, खेल 
वभाग के मा यम से, इन संघ / संघ  को धन और बुिनयाद  ढांचे के ावधान के मा यम से आयोजन  
और िश ण िश वर  के संचालन के िलए समथन करेगी। 
5 .1.3 . थानीय िनकाय और खेल लब/ खेल अकादिमयां 
 थानीय िनकाय और खेल लब समुदाय के भीतर खेल  को बढ़ावा देने म मह वपूण भूिमका 
िनभाते ह और इन िनकाय  को व  पोषण, किमय  या उपकरण  के ावधान के मा यम से थानीय 
नाग रक  के िलए जमीन पर खेल गित विधय  को लागू करने म सरकार ारा समिथत कया जाएगा। ये 
िनकाय थानीय युवाओं को अपने इलाक  म आयोजन के दौरान पो स एसोिसएशन के संचालन समथन 
के प म शािमल करने का भी यास करगे। खेल लब / खेल अकादिमय  को पुर कृत करने के िलए 
एक दशन-आधा रत ो साहन मॉडल भी वकिसत कया जाएगा जो रा य का ितिनिध व करने वाले 
असाधारण एथलीट तैयार करते ह। 
 खेल संगठन  के प म हतधारक के अलावा, अ य सरकार  वभाग और शै णक सं थान नीित 
को या वत करते समय अपनी सव म थाओं और चुनौितय  को साझा करके मह वपूण भूिमका 



 

 

िनभा सकते ह। शै क सं थान  को समय सा रणी के ह से के प म खेल/ शार रक िश ा के ित 
दन यूनतम 4 0  िमनट शािमल करने के िलए ो सा हत कया जाएगा। खेल वभाग, िश ा वभाग के 
सहयोग से कूल तर क  ितयोिगताओं से खेल ितभाओं क  पहचान करने का यास करेगा। 
 इस नीित से जुड़  रणनीितय  और पहल  के भावी काया वयन के िलए एक रा य खेल 
ािधकरण क  थापना क  जाएगी। खेल वभाग, सरकार के तहत यह वाय  िनकाय यूपी सरकार नीित 

को लागू करने, संसाधन  को जोड़ने और िनगरानी करने और काया वयन क  थित के बारे म वभाग 
को रपोट करने के िलए विभ न हतधारक  के साथ सम वय और सहयोग करेगी। 

5 .2 . खेल शासन म नैितकता और स यिन ा 
 खेल को एक ऐसा मंच माना जाता है जो व थ ितयोिगताओं के वातावरण के मा यम से 
नैितकता और अखंडता िसखाता है। यह सुिन त करना मह वपूण है क रा य क  खेल वकास पहल 
नैितकता और अखंडता के उ चतम मानक को बनाए रखते हुए संचािलत क  जाए । 
 नैितकता और अखंडता को बढ़ावा देने के िलए िन निल खत उपाय कए जाएंगे -  

 हंसा, उ पीड़न, धमकाने और कसी भी अ य कार के दु यवहार से बचाव के िलए एथलीट  और 
कमचा रय  के साथ कायशालाएं। 

 मेला खेल, ितयोिगता क  प व ता और ितभािगय  और आगंतुक  क  सुर ा और सुर ा से 
संबंिधत काय म  और ितयोिगताओं के आयोजक  के िलए जाग कता काय म 

 सुशासन के संबंध म शासक  क  िश ा, सभी गित विधय  के िलए पारदश  याएं ( वशेषकर 
भत  और व ीय सं वतरण)  आ द। 

 रा य के भीतर सभी खेल गित विधय  के िलए लागू आचार सं हता द तावेज का वकास 

 नाडा, शै णक सं थान  और िश ण क  के सहयोग से डो पंग रोधी के िलए जाग कता 
अिभयान 

 कायशालाएं और सभी के िलए एक सुर त वातावरण बनाने पर दशािनदश जो सभी कार के 
उ पीड़न को रोकता है। 

5 .3 . ड जटल शासन 

 " यूनतम सरकार और अिधकतम शासन"  सुिन त करने के िलए, सभी हतधारक  के िलए 
िनबाध अनुभव के िलए एक कृत ड जटल िस टम और उपकरण वकिसत कए जाएंगे  

 शासक  के िलए ई-फाइिलंग और ई-ऑ फस पोटल। 
 एथलीट , कोच , सहायक टाफ और अकादिमय  के िलं ड डेटाबेस बनाने के िलए रपो जटर । 
 एथलीट दशन बंधन णाली एथलीट  के दशन डेटा को उसक  रपो जटर  व  से एक त 

करना और जोड़ना। 
 मौजूदा बुिनयाद  ढांचे क  मै पंग और वकास/ उ नयन काय क  गित पर नज़र रखने के िलए 

बुिनयाद  ढांचा बंधन णाली। 
 एथलीट रपो जटर  म एथलीट ववरण के िलए मैप क  गई आवासीय िश ण सु वधाओं पर 

नज़र रखने के िलए छा ावास/ अकादमी बंधन णाली। 

 यव थापक  के िलए वचािलत और अनुकूलन यो य डैशबोड। 



 

 

 कोच , तकनीक  कमचा रय  और शासिनक कमचा रय  को कुशल तर के से ड जटल प से डेटा 
एक  करने और व ेषण और रपोट/ डैशबोड बनाने के िलए िस टम म इनपुट करने के िलए िश त 
कया जाएगा। खला ड़य  के दशन को बढ़ाने और मापने के िलए ौ ोिगक  का उपयोग कया जाएगा। 

6 . ितभा क  पहचान और वकास 

ितभा क  पहचान और वकास पो स इको िस टम के सबसे मह वपूण घटक  म से एक है। व  तर 
पर ितभा पहचान और वकास के विभ न मॉडल  का अनुसरण कया जा रहा है। इस या म युवा 
एथलीट  क  पहचान करना या अिभजात वग के तर पर दशन करने क  मता दखाना और िश ण 
देना और उ ह अपने संबंिधत खेल म उ चतम तर पर उनक  मता का एहसास करने म मदद करना 
शािमल है। खेल वभाग ितभाशाली एथलीट  के काउ टंग और िश ण के िलए एक मजबूत मॉडल 
बनाने के िलए खेल संघ  और िश ण क  के साथ सहयोग करेगा। 
6 .1. ितभा क  पहचान 

 " कैच देम यंग"  आमतौर पर पो स इको िस टम म ितभा पहचान के संबंध म उपयोग कया 
जाने वाला एक वा यांश है। वभाग यह सुिन त करेगा क ितभाशाली एथलीट  क  सह  उ  म 
पहचान क  जाए, ले कन युवा या जूिनयर तर पर ज द  बनआउट से बच, ता क उ ह अपने दशन को 
वांिछत तर या मता तक बढ़ाने के िलए उिचत िश ण दया जा सके। ितभा को जमीनी तर 
( जला या रा य तर क  ितयोिगताओं या चयन पर ण  से)  या अिभजात वग या उभरते तर 
(रा ीय तर क  घटनाओं/ ितयोिगताओं से)  से पहचाना जा सकता है। 

 खेल महा व ालय  म वेश उस खेल के रा ीय/ अंतरा ीय तर के खला ड़य  क  चयन सिमित 
ारा चयन के आधार पर कया जाएगा। दा खले के िलए ायल होगा। छा ावास  म छा  के दशन पर 

नजर रखी जाएगी और येक वष छा ावास म िनरंतरता क  समी ा क  जाएगी। इन चयिनत 
खला ड़य  को कॉलेज और छा ावास म सभी अंतररा ीय तर क  सु वधाएं द  जाएंगी और उनके दशन 
के मानक  म सुधार के िलए ो सा हत कया जाएगा। अलग आहार/ दशन परामश दया जाएगा। 

येक पो स कॉलेज/ छा ावास म एक आहार वशेष  और दशन बढ़ाने वाला वशेष  होगा। ये 
कॉलेज परफॉमस ए हांसमट सटर से भी लैस ह गे। उनके मानक  को बेहतर बनाने म मदद के िलए 
ौ ोिगक  का उपयोग कया जाएगा। 

  येक जनपद म उभरते ितभाओं के खोज एवं वकास हेतु एक कमेट  बनायी जायेगी, जसम 
सभी खेल संघ  के ितिनिध तथा स  ब धत जनपद के ड़ािधकार / उप ड़ािधकार  रहग,े जो  येक 
वष हर जले से 05- 05 खलाड  चुनगे। 

जमीनी तर पर 

- संभा वत ितभा ( फटनेस आकलन के कोर के आधार पर)  

- िस  ितभा ( जला और रा य तर य आयोजन  से)  

उ च मता (एलीट)  

-सभी िच हत ितभाओं को िनयमानुसार ेणीब  कया जाएगा। 
-रा ीय तर क  िस  ितभा 
- खेलो इं डया गे स से, एनएसएफ और एसजीएफआई ारा रा ीय च पयनिशप  के मा यम से। 



 

 

 सबसे आधुिनक और वै ािनक याओं का उपयोग करके ितभा क  पहचान क  जाएगी। रा य 
के भीतर पर ण आयो जत करने के िलए खेल संघ  को बुिनयाद  सु वधाओं तक पहुंच, जमीनी किमय , 

उपकरण  आ द के प म आव यक संसाधन  क  यव था क  जाएगी । 
6 .2 . पो स कॉलेज और छा ावास 

 खला ड़य  का चयन पुराने वष  के अ छे खला ड़य  ारा कया जाना चा हए। खेल 
महा व ालय/ छा ावास कमचा रय , िश क  आ द क  चयन या म कोई संिल ता नह ं होगी। 
 उ मीदवार को चयन के समय नंबर दए जाने चा हए। उ ह नाम और थान से नह ं पुकारा 
जाना चा हए। नाम गु  रखना चा हए। उनक  वा त वक उ  जानने के िलए उ ीण उ मीदवार  का 
मे डकल टे ट कराया जाना चा हए। 
 स त मानदंड  और अनुशासन के साथ अ छ  गुणव ा वाले छा ावास /  भोजनालय क  सु वधा 
दान क  जानी चा हए। 

 येक खेल म वशेष प से केट म सीिमत सं या म िश क होने चा हए ता क कोच उ ह 
पूरे यान से िसखा सक। एक बार म 2 0  से यादा खलाड़  नह ं।  

 उनके खेल म सुधार का पता लगाने के िलए समय-समय पर शार रक और साथ ह  यावहा रक 
पर ण आयो जत कए जाएं। 
 जीवन तर, भोजन, कोिचंग के तर, िश ुओं के अनुशासन, दशन आ द का समय-समय पर 
औचक िनर ण कया जाना चा हए। 

 कॉलेज/ छा ावास म िश ुओं क  देखभाल के िलए वशेष  िच क सक/ िच क सक िनयु  कए 
जाएंगे । 
6 .3 . पहचान कए गए एथलीट का िश ण और वकास:  

 पहचानी गई ितभाओं को उनक  भागीदार / दशन के तर के अनु प समथन का सह  प 
दान करना मह वपूण है। एथलीट  को नीचे के प म वग कृत कया जा सकता है:  

-    ास ट तर के खलाड़    

-  वकासा मक तर के खलाड़   

-  उ च तर के खलाड़   

 येक एथलीट, उसक  भागीदार  के तर के अनुसार िश ण क  के कार म शािमल कया 
जाता है जो आव यकता के अनुसार बुिनयाद  ढांचा और सु वधाएं दान कर सकता है। वभाग खलाड़  
को उसक  भागीदार  के तर के अनुसार सभी आव यक सहायता दान करेगा जैसा क सिच  है -  

उ च तर के खलाड़  :   

- िश ण और ितयोिगता के िलए वदेशी ए सपोजर या ाएं  

- वशेष  कोच (रा ीय और वदेशी)  

- खेल व ान समथन  

-उ नत तर के उपकरण 

वकास संबंधी:  

- मा णत और अनुभवी कोच  ारा कोिचंग  

- देश म आसपास विभ न ितयोिगता म भाग लेने का ए सपोजर 



 

 

- िश ा म समथन 

जमीनी तर पर:  

- खेल के मैदान और खेल के बुिनयाद  ढांचे तक पहुंच  

- बुिनयाद  उपकरण  तक पहुंच 

-कौशल और फटनेस िश ण 

 खला ड़य  को विभ न तर  पर विभ न िश ण बुिनयाद  ढांचे तक पहुंच ा  होगी। जहां 
जमीनी तर पर खला ड़य  को विभ न खेल नसर  म िश त कया जाएगा, वह ं वकास तर के 
खला ड़य  को उ नत िश ण क  म िश त कया जाएगा। एलीट खला ड़य    सटर ऑफ ए सीलस 

(सीओई)  म वशेष  कोच  ारा िश त कया जाएगा, जनके पास पो स साइंस और पो स मे डिसन 
सपोट और डेटा और वी डयो एनािल ट स जैसे अ य तकनीक  त व ह, जो खला ड़य   को काफ  मदद 
करगे। 
6 .4 . खेल को ाथिमकता देना 
 वभाग खेल  को 3 विभ न े णय  म वभा जत करेगा जैसे उ च ाथिमकता वाले खेल, 

ाथिमकता वाले खेल और सामा य खेल। ाथिमकता देने से वभाग को उन खेल  पर अिधक यान देने 
म मदद िमलेगी जो ओलं पक और पैरािलं पक जैसे मुख आयोजन  म सफलता देने क  अिधक संभावना 
रखते ह। वभाग येक ओलं पक च  के बाद खेल  के सम  दशन क  समी ा करेगा और कसी 
वशेष ेणी से कसी खेल को जोड़ या हटा देगा। 
उ च ाथिमकता वाले खेल:  

- खेल जो रा य म पहले से ह  लोक य ह।  

- खेल जनम वष  से अ छ  भागीदार  देखी गई है। 
- खेल जसम रा य के एथलीट  ने रा ीय और अंतरा ीय तर पर अ छा दशन कया है। 
- खेल जनके बड़  सं या म आयोजन होते ह (उदा:  तैराक  और एथले ट स)  

सामा य खेल:  

- खेल जो रा य म वशेष प से लोक य नह ं ह। 
-ऐसे खेल जनम रा य ने वशेष प से अ छा दशन नह ं कया है और भागीदार  भी कम रह  है व 
मेड स भी कम िमले ह। 
-ऐसे खेल जो अभी तक ओलं पक खेल  का ह सा नह ं ह। 
 उ च- ाथिमकता वाले खेल  म एचपीसी म िश ण ा  करने वाले उ च तर के खला ड़य  को 
उनक  यो यता को उस तर तक वकिसत करने के उ े य से पूर  तरह से अनुकूिलत उ च- दशन 
िश ण सहायता द  जाएगी, जसम वे ओलं पक /  पैरालं पक सफलता ा  कर सक। यह पो स 

एसोिसएशन, वशेष  तकनीक  और वै ािनक कमचा रय  और िनजी े  के समथन के सहयोग से 
हािसल कया जाएगा। 

6 .5 . विभ न तर  पर खला ड़य  के िलए नई योजनाएं 

 वभाग जमीनी तर, वकासा मक और अिभजात वग जैसे विभ न तर  पर खला ड़य  के 
समथन और उनके साथ काम करने के िलए नई योजनाएं शु  करेगा। इन नई योजनाओं के तहत 
विभ न काय कए जाएंगे। 



 

 

6 .5 .1. ास ट खला ड़य  के िलए योजना 
• जला तर य एथलीट, जूिनयर रा ीय तर क  च पयनिशप के शीष पांच एथलीट और रा य 

जूिनयर तर क  च पयनिशप के शीष 5 एथलीट 

• विभ न आयु समूह  के िलए कूल  और लॉक तर य ितयोिगता का आयोजन। 

• विभ न जला और रा य तर य खेल ितयोिगता का दौरा करने के िलए काउट िश क  
क  िनयु  करना और योजना म शािमल क  जाने वाली संभा वत ितभाओं को शॉटिल ट 
करना। 

• नई ितभाओं को खोजने और शािमल करने के िलए चयन पर ण  का आयोजन करना। 
• जला तर य अकादिमय  और खेलो इं डया क  म विभ न खला ड़य  क  वेश या का 

बंधन। 
• जला तर य खेल के  क  थापना और संचालन। 

• साई योजनाओं का उपयोग करना और नए खेलो इं डया क  शु  करना। 
• योजना म येक एथलीट के दशन क  िनगरानी करना। 

• खला ड़य  का तर बनाए रखने और उनक  अिभवृ  करने के िलए िश वर आयो जत 
करना। 

• जूिनयर तर पर खला ड़य  के िलए 75,000  पए और सब जूिनयर तर पर एथलीट  के 
िलए 50 ,000  पए क  वा षक व ीय सहायता। 

6 .5 .2 . वकासा मक एथलीट  के िलए योजना 
• रा ीय तर के खेल  के िलए चयिनत खलाड़  और येक खेल म रा य च पयनिशप के 

शीष पांच खलाड़ । 

• इस योजना म खला ड़य  के दशन का पालन कर और उनका व ेषण करना। 
• इस योजना म शािमल करने के िलए जमीनी तर से खला ड़य  के िलए चयन पर ण 

आयो जत करना। 
• रा य तर य उ कृ ता क  और खेल अकादिमय  क  थापना। 

• एसएआई योजनाओं का उपयोग करना और यूपी म खेलो इं डया टेट सटर ऑफ ए सीलस 
शु  करना। 

• खला ड़य  को आव यक उपकरण उपल ध कराना। 
• आयोजन  म भाग लेने के िलए खला ड़य  क  सहायता करना और उनक  सहायता करना। 
• योजना से एथलीट  को बनाए रखने और बाहर िनकालने के िलए दशन का व ेषण और 

िश वर आयो जत करना। 
• एथलीट  को उनके शार रक वा य और आहार के िलए 2 ,0 0 ,0 0 0  पए क  वा षक व ीय 

सहायता। 
•  येक म  डल तथा  पोटस कालेज  म एक फ जयो, एक ेनर एवं एक डाइ टिशयन क  

 यव  था क  जायेगी। 



 

 

6.5.3 उ च मता वाले खला ड़य  (एलीट)  के िलए योजना (रा ीय तर के खेल  के शीष पांच एथलीट 
और व  च पयनिशप, ओलं पक, रा मंडल और अंतररा ीय तर पर अ य खेल च पयनिशप म भाग लेने 
वाले सभी एथलीट)  

• इस योजना म एथलीट  को शािमल करने के िलए पूव िश क , एथलीट  और खेल व ान 
के सद य  क  एक सिमित है। 

• इस योजना म खला ड़य  के िलए दशन व ेषक  और संबंध बंधक  क  एक ट म िनयु  
करना। 

• रा ीय और अंतरा ीय पधाओं म खला ड़य  के दशन का पालन करना और उनका व ेषण 
कर उ ह नई स भावनाओं क  जानकार / िश ण देना । 

• खला ड़य  को उपकरण खर दने म सहायता दान करना। 

• खला ड़य  को उनके िश ण, पुनवसन और अ य खेल व ान आव यकताओं म मदद 
करना। 

• वदेश  म होने वाले मा यता ा  टूनामट  म भाग लेने के िलए खला ड़य  और उनके कोच  
क  मदद करना। (वीजा आव यकताएं, उड़ान  क  बु कंग, वमान कराया, व ीय सहायता और 
होटल, आ द)  

• भारत म अ छे वदेशी कोच होने या हमारे खला ड़य  को उ नत तर के िश ण के िलए 
वदेश  म भेजकर खला ड़य  क  मदद करना। 

• उ च ाथिमकता वाले खेल वषय  म वशेष  िश क  क  भत । 

• खला ड़य  को उनके शार रक वा य और आहार के िलए 3,00 ,000  पये क  वा षक 
व ीय सहायता। 

 इस योजना म एथलीट  को शािमल करने के िलए उनके पछले 3 वष  के दशन को यान म 
रखा जाएगा। 
जमीनी तर के खलाड़  :  जला तर य एथलीट, जूिनयर नेशनल लेवल च पयनिशप के टॉप पांच 
खलाड़  और टेट जूिनयर लेवल च पयनिशप के टॉप 5 एथलीट 

वकासा मक खलाड़ :  रा ीय तर के खेल  के िलए चुने गए खलाड़  और येक खेल म रा य 
च पयनिशप के शीष पांच खलाड़  । 
  एलीट एथलीट:  रा ीय तर के खेल  के शीष पांच एथलीट और अंतररा ीय तर पर व  च पयनिशप, 

ओलं पक, रा मंडल और अ य खेल च पयनिशप म भाग लेने वाले सभी खलाड़ । 
 कसी भी योजना से खला ड़य  को बढ़ावा देने उनका तर  बनाए रखने के िलए, दशन बंधक  
ारा समय-समय पर समी ा क  जाएगी। पछले साल के दशन क  समी ा के आधार पर, खलाड़  को 

या तो बरकरार रखा जाएगा या योजना से बाहर कर दया जाएगा। कसी भी योजना से खला ड़य  को 
बनाए रखना या बाहर िनकालने से पहले फाइनल से पहले खलाड़  को चोट लगने और इवट को र  
करने जैसे कारक  को यान म रखा जाएगा। 

* उपल धय  और मानक  क  प रभाषा संबंिधत खेल  के संघ  के सहयोग से प रभा षत क  जाएगी। 
6 .6 . रा ीय और रा य संघ  क  सहायक पहल:  



 

 

 भारत म हर खेल का रा ीय तर और रा य तर पर अपना शासी िनकाय होता है। रा ीय और 
रा य संघ भी खेल  को बढ़ावा देने और अपने संबंिधत खेल  क  ितभा को पहचानने और वकिसत 
करने के िलए अपने वयं के वकास काय म चलाते ह। वभाग रा य म अपनी पहल चलाने के िलए 
संघ  को व ीय सहायता के साथ-साथ अनुमित देगा। 

-रा य म अपनी ितयोिगताओं के आयोजन म संघ  का समथन करना 
• चयन िश वर आयो जत करने के िलए संघ  को एफओपी, छा ावास और कोच िनःशु क 

उपल ध कराकर सहायता करना। 

• खेल अकादिमय  और सीओई के िनमाण के िलए संघ  को भूिम उपल ध कराना तथा 
व ीय सहायता उपल ध कराना। 

• वशेष  िश क  को शािमल करने के िलए उ च ाथिमकता और ाथिमकता वाले 
खेल  को भी धन मुहैया कराया जाएगा। उ च ाथिमकता और ाथिमकता वाले खेल  के 
िलए वशेष  िश क  क  िनयु  के िलए संघ  को 10 0 % व  पो षत कया जाएगा। 

6 .7 . िश क  और खेल व ान कमचा रय  के िलए वकास काय म:  

 यो य और मा णत िश क  और खेल व ान कमचा रय  को काम पर रखना पया  नह ं है। 
यह मह वपूण है क कोच और खेल व ान कमचार  अपडेट रह और उसके िलए िनयिमत अंतराल पर 
िश ण और वकास काय म आयो जत कया जाना चा हए। वभाग उन सं थान  के साथ गठजोड़ 

करेगा जो सहायक कमचा रय  को गुणव ापूण िश ण दान कर सक ता क वे बेहतर प रणाम दे सक। 
वभाग भारत म या वदेश  से उ नत तर के पा य म और माणन काय म के िलए जाने वाले 
य य  को भी व ीय सहायता दान करेगा। 

7 . खेल के बुिनयाद  ढांचे का वकास और उपयोग:   

 कसी भी रा य/  रा  के खेल वकास मॉडल म आधारभूत संरचना एक मह वपूण भूिमका 
िनभाती है। बुिनयाद  ढांचे तक पहुंच खेल अ यास को बढ़ावा देने के िलए यूनतम आव यकता है। 
तथा प, एक पहलू जो समान प से मह वपूण है वह है अवसंरचना का उपयोग। इसिलए, यूपी खेल नीित 
िन निल खत िस ांत  के आधार पर बुिनयाद  ढांचे के वकास क  दशा म एक संतुिलत कोण 
अपनाएगी – 

• कूल / कॉलेज / इसी तरह के सं थान  म उपल ध बुिनयाद  ढांचे का उपयोग समुदाय ारा 
भी कया जाना चा हए 

• यापक अंतराल व ेषण के बाद नई अवसंरचना वकिसत क  जाएगी जो भौगोिलक मापदंड  
के कारण आव यकता को सह  ठहराती है। 

• इन बुिनयाद  ढांचे के उपयोग के िलए िनयम और शु क बनाए जाएंगे। 
• खेल- विश  अंतराल को पाटने के िलए, मौजूदा बुिनयाद  ढांचे के उ नयन/ व तार का पता 

लगाया जाएगा। 

• जमीनी तर और म यवत  तर पर, म ट पोट हॉल/ बहुउ ेशीय सु वधाओं के वकास पर 
यान क त कया जाएगा। विश  बुिनयाद  ढांचा (उ कृ ता क / उ च दशन िश ण 

क )  केवल रा य के िलए ाथिमकता/ क त खेल  म विश  एथलीट िश ण के िलए 
होगा। 



 

 

• रा ीय/ अंतरा ीय काय म  क  मेजबानी के िलए टे डयम का वकास एक मजबूत योजना के 
साथ कया जाना चा हए ता क इवट के बाद बुिनयाद  ढांचे का उिचत उपयोग सुिन त 
कया जा सके, यानी बुिनयाद  ढांचे म िनयिमत अंतराल पर भ व य के इव स ( खेल और 
गैर- खेल)  क  मेजबानी करने क  मता होनी चा हए और/ या बुिनयाद  ढांचे को उ च दशन 
िश ण क  के प म काम करने के िलए सुस जत कया जाना चा हए। 

7 .1 िश ण क  क  थापना:  

 खेल वभाग खेल भागीदार  के हर तर पर बुिनयाद  ढांचे को उ नत और वकिसत करने क  
योजना बना रहा है -  

उ च मता (एलीट)  

अिभजात वग 

वकास संबंधी 
जमीनी तर पर 

उ कृ ता क  (सीओई)  

उ नत िश ण क  (एट सी)  

खेल नसर  

7 .1.1. खेल नसर  

• मौजूदा कूल  (सरकार  और िनजी दोन )  और पया  खेल सु वधाओं के साथ खेल 
अकादिमय  को खेल नसर  के प म नािमत कया जाएगा जो कूल के बाद िश ण 
काय म आयो जत करग।े 

• खेल वभाग इन कूल / अकादिमय  म पीईट / जमीनी तर के िश क  को तैनात 
करने/ िश त करने म सहायता करेगा ता क कूल/ अकादिमय  के छा  और अ य छा  
को िश त कया जा सके, ज ह ने कूल के बाद के काय म  म दा खला िलया है। 

• य द कूल खेल शु क पया  नह ं है तो वभाग कूल  को खेल कट और उपकरण, आहार 
सहायता और खेल कोच  के वेतन क  खर द के िलए व ीय सहायता दान करेगा। 

• अित र  टडअलोन खेल नस रय  का वकास कया जाएगा। जहॉ मौजूदा कूल /सं थान  म 
अपे त बुिनयाद  ढांचा नह ं है। 

• येक खेल नसर  म एक खेल के िलए बुिनयाद  िश ण सु वधा होनी चा हए जो रा य के 
िलए उ च ाथिमकता/ ाथिमकता वाले खेल  म से एक होना चा हए।  

7.1.2. उ नत िश ण क  (एट सी)  

• मौजूदा सु वधाओं के उ नयन या नई सु वधाओं के िनमाण के मा यम से रा य भर म 
उ नत िश ण क  (एट सी)  था पत कए जाएंगे। 

• पया  सु वधाओं वाले कॉलेज  (मौजूदा 3 पो स कॉलेज  स हत)  को एट सी म बदलने के 
िलए ाथिमकता द  जाएगी ता क खेल नसर  के िश ुओं को शै क णाली के भीतर 
अपनी गित जार  रखने क  अनुमित िमल सके। 

• िश ुओं के शै णक वकास क  िनरंतरता सुिन त करने के िलए एट सी के पास इन-

हाउस िश ा सु वधाएं या आस-पास के कूल  के साथ गठजोड़ कया जाएगा। 



 

 

• दूर-दराज के थान  से आने वाले िश ुओं को आवासीय सु वधाएं उपल ध कराई जाएंगी। 
• एट सी खेल- विश  कोिचंग और गुणव ा वाले उपकरण  के मा यम से विश  मता वाले 

एथलीट  को उ नत िश ण सहायता (आवासीय और गैर-आवासीय)  दान करेगा। 
• येक एट सी को रा य के कम से कम एक ाथिमकता वाले खेल को पूरा करना चा हए। 

अनुशासन और थानीय कौशल क  लोक यता के आधार पर अित र  वषय  को दान 
कया जा सकता है। 

7.1.3. उ कृ ता क  (सीओई)  

• रा ीय/ अंतरा ीय ितयोिगताओं म रा य/ देश का ितिनिध व करने वाले/ ितिनिध व करने 
वाले आवासीय खला ड़य  को उ च गुणव ा वाले िश ण सहायता दान करने के िलए 
ाथिमकता वाले खेल  के िलए उ कृ ता क  (सीओई)  था पत कए जाएंगे। 

• अगले पांच (5) वष  म रा य भर म कम से कम 14 सीओई था पत कए जाएंगे, जो 
रणनीितक प से अिधकतम भौगोिलक पहुंच सुिन त करने और उ च ाथिमकता और 
ाथिमकता वाले वषय  म ितभाओं के हॉटबेड से िनकटता सुिन त करने के िलए थत 

ह। 

• िनजी सं थाओं के वािम व वाले मौजूदा क  ारा एक समझौते पर ह ता र करने पर एक 
सीओई के प म नािमत कया जा सकता है जसम प  प से भूिमकाओं और 
ज मेदा रय  को रेखां कत कया गया हो। 

• येक सीओई रा य के कम से कम 2-3 उ च ाथिमकता/ ाथिमकता वाले खेल  को पूरा 
करेगा। 

• इन सीओई म एफओपी अपने संबंिधत वषय  म रा ीय तर क  ितयोिगताओं क  मेजबानी 
के मानक  को पूरा करेगा। 

• खला ड़य  को ठहरने और रहने क  सु वधा उपल ध कराने के िलए खेल छा ावास क  
यव था। 

7.1.4. उ च दशन क  (एचपीसी)  

• इसका उ े य विश  उ च दशन वाले खला ड़य  के िलए "वन- टॉप"  शॉप के प म 
व णत बहु-काया मक और बहु-अनुशासना मक सु वधा दान करना है। 

• अगले पांच (5) वष  म चरणब  तर के से पूरे रा य म यान क त करने वाले पांच ( 5) 

एचपीसी था पत कए जाएंगे। 
• येक एचपीसी रा य के कम से कम उ च ाथिमकता वाले खेल वषय  म से एक को पूरा 

करेगा। 
• सीओई, खेलो इं डया टेट सटस ऑफ ए सीलस ( केआईएससीई)  और एचपीसी के साथ साझा 

द ताओं और डेटा के साथ उ च दशन िश ण का एक घिन  नेटवक था पत कया 
जाएगा। 

• एचपीसी म अ याधुिनक सु वधाएं और उपकरण, सम पत उ च दशन कोच और व  तर य 
खेल व ान और िच क सा सेवा होगी। 



 

 

• एचपीसी रा य के विश  एथलीट  क  पूित करेगा जनके पास अंतररा ीय ितयोिगताओं म 
उ कृ ता हािसल करने क  मता है। 

7.2. खेल टे डयम 

• येक जले म जला खेल क  बनाए जाएंग े

• नवो दत खला ड़य  के िलए िश ण क  के प म काय करने के िलए नए खेल 
महा व ालय  क  थापना करना। 

• वाराणसी म 30-35000 दशक  के बैठने क  मता के साथ एक अंतररा ीय केट टे डयम 
का िनमाण। 

• खेल शहर  का वकास करके विभ न े  म आिथक वकास को बढ़ावा देने के िलए खेल  
का लाभ उठा सकगे। 

• तहसील तर पर िमनी टे डयम का िनमाण कया जाएगा जो उ नत िश ण क  
(एट सी) के साथ-साथ जूिनयर ितयोिगताओं और सामुदाियक तर पर सामू हक भागीदार  
काय म  क  मेजबानी करग । इन िमनी- टे डयम  म केवल उपयु  फ ड ऑफ़ ले (FOP) 

और िसंगल/ डबल साइड सी टंग हो सकती है। 

• मौजूदा खेल टे डयम  को अंतररा ीय मानक  म अप ेड कया जाएगा ता क यूपी को हाई-

ोफाइल रा ीय और अंतररा ीय खेल आयोजन  के संभा वत मेजबान के प म थान 
दलाया जा सके। 

• मौजूदा टे डयम के व तार या नए टे डयम के वकास क  संभावनाओं का पता लगाया 
जाएगा ता क इन थान  के भीतर ाथिमकता वाले खेल  को शािमल कया जा सके। 

• थायी संचालन और टे डयम  के रखरखाव के िलए लीगेसी  िनजी े / संघ  को े रत कया 
जाएगा। इसके अित र  य द कोई सं था सु वधा को अपने पा रवा रक महानुभाव  के नाम 
पर नामकरण कराना चाहते ह तो रखरखाव क  शत के साथ अनुमित द  जाएगी।   

7.3. खेल अवसंरचना वकास योजनाओं का काया वयन 

• खेलो इं डया योजना, मनरेगा क  योजनाएं, युवा मामला वभाग और अ य वभाग बुिनयाद  
ढांचे के उ नयन/ वकास के िलए विभ न ोत  का क वज स कया जाएगा। 

• मौजूदा बुिनयाद  ढांचे से राज व उ प न करते हुए इ तम उपयोग सुिन त करने के िलए 
अिभनव उपयोग मॉडल तैयार कए जाएंगे। 

• खेल क  म िनजी सु वधाओं को सभी नाग रक  ारा िनधा रत शु क पर उपयोग करने क  
अनुमित द  जाएगी और शु क जला खेल ो साहन सिमित के खाते म जमा कया जाएगा 
जो इन िनिधय  का उपयोग संप  के रखरखाव के िलए करेगा। 

• कॉरपोरे स, खेल संघ , िनजी खेल अकादिमय  और खेल िनकाय  के साथ भागीदार  को खेल 
के बुिनयाद  ढांचे के व  पोषण और यावसाियक उपयोग और नए बुिनयाद  ढांचे के िनमाण 
के िलए सहयोग/ अनुब ध करने के िलए आ ामक प से ल त कया जाएगा। 

• रा य म उपल ध मौजूदा खेल सु वधाओं के उपयोग म सुधार पर यान दया जाएगा। 
 

 



 

 

8. खेल और शार रक गित विध क  सं कृित को बढ़ावा देना 
 अिधकांश आबाद  के सामने वतमान चुनौितय  का सामना शार रक िन यता और गितह न 
जीवन शैली से होता है। खेल वभाग यह सुिन त करने का इ छुक है क यूपी रा य खेल और 
शार रक गित विधय  म िनयिमत भागीदार  के मा यम से शार रक प से स य जीवन शैली अपनाए। 
रा य भर म इस तरह के बड़े पैमाने पर आंदोलन को लागू करने के िलए, साझा द ताओं का लाभ उठाने 
और पहुंच बढ़ाने के िलए सह  हतधारक  के साथ सहयोग करना अिनवाय है। यह नीित कूली छा , 

कामकाजी पेशेवर , व र  नाग रक  और समुदाय के अ य सद य  के िलए खेल म भागीदार  को यापक 
तर के से संबोिधत करेगी। 
8.1. कूल  म खेल भागीदार  

 खेल वभाग और िश ा वभाग रा य के सभी कूल  के िलए िश ा पा य म के भीतर खेल को 
एक कृत करने के िलए िमलकर काम करगे। येक कूली छा  को ित दन कम से कम 40  िमनट के 
खेल/ फटनेस गित विध म संल न करने के उपाय कए जाने चा हए। येक छा  को एक ाथिमक खेल 
का चयन करना चा हए और कूल म रहते हुए दो अित र  खेल खेलना सीखना चा हए। 
यूपी पो स पॉिलसी 2023 के तहत यास कया जाएगा -  

• ाथिमक, मा यिमक और उ चतर मा यिमक तर  पर पा य म म योग और शार रक 
िश ा को शािमल करने के िलए िश ा नीितय / योजनाओं म संशोधन। 

• संबंिधत इलाके के कूल  ारा बुिनयाद  ढांचे के उपयोग के िलए थानीय िनकाय , 

लब / अकादिमय , अ य बुिनयाद  ढांचे के मािलक  के साथ सम वय (जहां कूल  के पास 
अपना खेल का मैदान/ खेल सु वधाएं नह ं ह) । 

• छा /छा ाओं को खेल विश  िश ण दान करने म स म पीईट  को िश त करगे। इस 
संबंध म, खेल वभाग ई-लिनग और आभासी क ाओं जैसे नवीन तर क  का उपयोग करते 
हुए पीईट  के तकनीक  िश ण के िलए खेल संघ  या भारतीय खेल ािधकरण (साई)  के 
साथ सहयोग करेगा। 

• कूल  म खेल  हेतु व ािथय  से ली गई फ स का लेखा-जोखा रखा जाएगा तथा य द 
धनरािश कम रहती है तो खेल उपकरण का ावधान सुिन त करने के िलए िश ा और खेल 
या िनजी े  क  भागीदार  म मौजूदा सरकार  योजनाओं का लाभ उठाया जाएगा। 

• पीईट  कोच  को मानदेय दया जाएगा। 
 सामुदाियक िश क  के प म काय करने के िलए अिधक से अिधक पीईट एस को िश त 
करने के िलए क त पहल वकिसत क  जाएगी जो न केवल बुिनयाद  खेल कौशल िसखा सकते ह ब क 
एक सुर त वातावरण बनाकर ितभािगय  को भी शािमल कर सकते ह। पीईट एस का िश ण खेलो 
इं डया के तहत सामुदाियक कोच वकास और खेलो इं डया ई-पाठशाला के मा यम से सु िचपूण कया जा 
सकता है। 
 इसके अलावा, रा ीय तर क  ितयोिगता म उ कृ  दशन करने वाले कूली व ािथय  को 
छा वृ  दान करने क  पहल क  जाएगी। साथ ह  उन कूल  को ो साहन दया जाएगा जो अपने 
पा य म म खेल िश ा को बढ़ावा देते ह और छा  को खेल का बुिनयाद  ढांचा दान करते ह। 



 

 

 फट- यूपी आंदोलन के तहत वकिसत क  गई पहल  को सभी ासंिगक आयु समूह  -  ब च , 

वय क  और व र  नाग रक  के िलए पूरे रा य म यापक प से चा रत और काया वत कया जाएगा। 
कूल  को फट- यूपी माणन काय म के िलए नामांकन के िलए ो सा हत कया जाएगा और रा य के 

येक कूल म कूली ब च  का शार रक मू यांकन कया जाएगा। वभाग आयु-उपयु  फटनेस 
ोटोकॉल के अनुसार शार रक गित विधय  म संल न होने को बढ़ावा देगा। 

9. खला ड़य  और िश क  के िलए पुर कार और ो साहन 

 यूपी पो स पॉिलसी का उ े य खला ड़य  क  भागीदार  संबंधी आव यकताओं और उनके खेल 
क रयर के दौरान और बाद म उनक  सम  भलाई को पूरा करना है। इसिलए खला ड़य  को 
पुर कार/ ो साहन/ सहायता दान करने के िलए विभ न पहल क  जाएगी । 
9.1 पुर कार रािश 

 खला ड़य  को विभ न अंतररा ीय आयोजन  म उनके दशन के िलए नकद पुर कार दए 
जाएंगे। पुर कार रािश खलाड़  के िलए एक ेरणा होगी और युवा पीढ़  को खेल  को क रयर के प म 
अपनाने के िलए भी ो सा हत करेगी। रा ीय और अंतररा ीय तर क  ितयोिगताओं म पदक वजेताओं 
और ितभािगय  दोन  के िलए रा य एथलीट  के िलए लागू पुर कार रािश ड ओएसयूपी ारा उपल ध 
कराए गए मौजूदा नीित ावधान  के अनु प होगी। 
9.2 वा षक रा य खेल पुर कार 

 रा य सरकार खला ड़य  के दशन को रानी ल मीबाई, ल मण पुर कार और जूिनयर खला ड़य  
को लव कुश पुर कार से स मािनत करती रह  है। रा य उन जूिनयर खला ड़य  को भी स मािनत करेगा 
जो वष के दौरान शानदार दशन करगे। जूिनयर या सीिनयर तर पर सव े  दशन करने वाली ट म  
को भी स मािनत कया जाएगा। 
 जब क खलाड़  खेल पा र थितक  तं  के सबसे मह वपूण हतधारक ह, वह ं कई अ य 
हतधारक भी ह जो एथलीट  को उनक  उ कृ ता हािसल करने म मदद करते ह। इसिलए, वभाग न 
केवल य गत एथलीट  के िलए, ब क ट म  के िलए और उ कृ ता ा  करने म खला ड़य  का 
समथन करने वाले किमय  के िलए भी वा षक पुर कार  क  सं या म वृ  करेगा। 
सव े  ट म (जूिनयर या सीिनयर ट म हो सकती है)  

सव े  इम जग एथलीट (लड़का और लड़क :  अंडर- 18) 

सव े  कोच 

सव े  खेल व ान कमचार  (डॉ टर/ फ जयोथेरे प ट/ फ जयोलॉ ज ट/ यू शिन ट)  

सव े  ाउंड टाफ ( खेल सु वधाओं के सव म रखरखाव के िलए)  

सव े  खेल प कार 
9.3 वा य बीमा कवर 

 आयु मान योजना के तहत यूपी खेल योजनाओं के सभी एथलीट, कोच और खेल व ान कमचार  
और उनके प रवार  को 5,00,000 पये का कैशलेस वा य बीमा कवर कया जाएगा। इन सभी किमय  
को पया  कवरेज के साथ य गत दुघटना पॉिलसी ारा भी कवर कया जाएगा। पया  बीमा कवर 
व ीय थरता बनाए रखने म शािमल लोग  क  मदद करेगा। कसी भी काय म म भाग लेने या 



 

 

िश ण के िलए वदेश या ा करते समय सभी किमय , कोच  और सहायक कमचा रय  को या ा बीमा 
ारा कवर कया जाएगा। 

9.4 खला ड़य  के िलए पशन योजना 
 खलाड़  पो स इको िस टम क  र ढ़ ह, और यह अ यंत मह वपूण है क उनके खेल क रयर के 
बाद भी उनक  व ीय भलाई का यान रखा जाए। सभी खलाड़  ज ह ने व र  रा ीय तर और उससे 
ऊपर उ र देश रा य का ितिनिध व कया है, वे खला ड़य  के िलए रा य पशन योजना का ह सा 
ह गे। इन खला ड़य  को जस तर पर उ ह ने भाग िलया उसके आधार पर उ ह मािसक पशन द  
जाएगी। 
9.5 पूव खला ड़य  और कोच  के िलए आपातकालीन कोष िनिध का ावधान 

 वभाग पूव खलाड़  या कोच  या उनके प रवार के सद य  के िलए आपातकालीन या अ यािशत 
प र थितय  जैसे गंभीर बीमार  के िलए एक अलग फंड बनाए रखेगा। ऐसे प र य म सहायता केस- टू-

केस आधार पर दान क  जाएगी। िनजी संगठन इस फंड म अपनी सीएसआर पहल के ह से के प म 
योगदान कर सकते ह। 
 एकल य योजना के तहत खेल वभाग िश ण व ितयोिगता के सौरण लगने वाली चोट  के 
िलए 5 लाख पए तक इलाज का खच उठाएगा। 
9.6 सरकार  नौक रय  क  भत  म खेल कोटा और एथलीट  के िलए व व ालय  म वेश- 

 वभाग समझता है क सव म यास करने के बावजूद, सभी उभरते हुए खला दय  को उ चतम 
तर तक नह ं पहुंचाया जा सकेगा। उनक  भलाई के िलए कािमक वभाग ारा िनगत ''उ  तर देश 

सरकार  वभाग (उ  कृ  ट खला डय  क  समूह 'ग' के पद  पर सीधी भत )  िनयमावली, 2022 म कुल 
र य  क  02 ितशत र य , रा  य के विभ  न सरकार  वभाग  म समूह 'ग' के पद  के अधीन सीधी 
भत  ारा उ  कृ  ट खला डय  के मा  यम से भरे जाने हेतु आर त कये जाने क   यव  था क  गयी है। 

इससे खला ड़य  को अपना भ व य सुर त करने म मदद िमलेगी और युवा पीढ़  को खेल  को क रयर 
वक प के प म अपनाने के िलए े रत करेगा। 

-शासक य महा व ालय  एवं व व ालय  म वेश हेतु मेधावी खला ड़य  को वर यता द  जायेगी। 
 उ र देश (बोनाफाइड डोिमसाइल)  के मूल िनवासी ज ह ने ओलं पक, व  कप/ व  
चै पयनिशप ( 04 साल के अंतराल पर होने वाली) , एिशयाई खेल  और रा मंडल खेल  जैसे अंतरा ीय 
खेल  म पदक जीते ह, उ ह सीधी भत  के मा यम से विभ न वभाग  के तहत राजप त पद  पर 
िनयु  दान क  जाएगी।  

9.7 खेलकूद पा य म शु  करने म य य  और खला ड़य  को व ीय सहायता 
 वभाग उन य य  को भी व ीय सहायता दान करेगा जो मा यता ा  अंतरा ीय खेल 
महासंघ ारा रेफर  या कोच या कोरर बनने के िलए कोई माणन काय म ले रहे ह। (जैसे आईट एफ 
तर 3 थानाप न पा य म) । वभाग उन पूव खला ड़य  को भी व ीय सहायता दान करेगा जो खेल 
बंधन/ खेल व ेषण/ खेल िच क सा इ या द जैसे िश ा काय म लेने के इ छुक ह। पा य म क  फ स 

सरकार ारा वापस कर द  जाएगी। 
 

 



 

 

9.8 खला ड़य  के िलए अप किलंग काय म 

 यह समझा जा सकता है क सभी खलाड़  उ चतम तर पर जगह नह ं बना सकते ह। इसिलए, 

यह यान रखना मह वपूण है क खलाड़  जतना संभव हो सके िश ण लेते ह, उ ह अपनी िश ा और 
अ य कौशल पर भी यान देना चा हए। वभाग विभ न िश ण या काय म  ारा एथलीट  के सम  
वकास को सुिन त करेगा जो उनके खेल के दन  म और खेल के कै रयर से परे उनक  मदद करेगा। 

• य व वकास से जुड़े पा य म और काय म वभाग ारा वकास के विभ न चरण  म 
आयो जत कए जाएंगे। 

• वभाग उन खला ड़य  को भी ायो जत करेगा जो कौशल वभाग ारा चलाए जा रहे 
यावसाियक िश ण काय म  म भाग लेने के इ छुक ह। 

• खेल व व ालय खला ड़य  को खेल िश ा से संबंिधत पा य म दान करेगा। यह स य 
भुगतान वाले क रयर से खेल के बाद के क रयर म सुगम बदलाव सुिन त करने के िलए 
शु  कया जाएगा। 

• हमारे खला ड़य  क  सम  भलाई सुिन त करने के िलए, वभाग खला ड़य  को बेहतर खेल 
सु वधाएं, बुिनयाद  ढांचा, सामा जक सुर ा और वा य बीमा दान करेगा। 

• खेलकूद के ित संक प को यान म रखते हुए रा य सरकार ारा खेल िश ा म फेलोिशप 
दान करने के िलए एकल य खेल िनिध िनयम 2021 जार  कया गया है। 

10. आयोजन  और ितयोिगताओं क  मेजबानी और संचालन 

 खेल  के वकास के िलए विभ न तर  पर ितयोिगताओं और काय म  का आयोजन अ यंत 
आव यक है। जब क यह खला ड़य  को ित पधा मक अनुभव दान करता है, यह िश क  और 
शासन के िलए युवा ितभाओं क  पहचान करने और भ व य के िलए उ ह िश त करने का एक 

शानदार अवसर है। वभाग अपनी वा षक खेल आयोजन संप  बनाने के िलए ितब  है और अगले 5 

वष  म विभ न रा ीय और अंतरा ीय तर के खेल आयोजन  क  मेजबानी करने पर भी वचार कर रहा 
है। एक वष म कम से कम एक रा ीय तर का खेल आयोजन और एक अंतररा ीय तर का खेल 
आयोजन कया जाएगा। 
10.1. सामुदाियक तर पर काय म:  

 खेल और शार रक गित विधय  म समुदाय के सद य  क  भागीदार  अ यंत मह वपूण है य क 
नाग रक  क  शार रक भलाई का े  के वा य संबंधी बुिनयाद  ढांचे पर मह वपूण भाव पड़ता है। 
को वड 19 महामार  के बाद से शार रक भलाई के बारे म जाग कता म भार  वृ  देखी गई है। खेल 
और यायाम के िनरंतर, अनुशािसत अ यास को सुिन त करने के िलए वभाग िनयिमत आधार पर 
सामुदाियक तर पर काय म आयो जत करेगा। 
-खेल और शार रक गित विधय  से संबंिधत िनयिमत आयु-उपयु  सामुदाियक सहभािगता 
गित विधय / ितयोिगताओं का आयोजन। 

• वॉकथॉन, साइ लो ॉन, 10k रन आ द जैसे बड़े पैमाने पर खेल भागीदार  काय म  का 
आयोजन। 



 

 

• िनजी भागीदार  के सहयोग से थानीय/ रा ीय ह तय  के साथ ड जटल साम ी का 
उ पादन, व तुतः य य  को संल न करने के िलए -  या तो वी डयो यूटो रयल या 
चुनौितय  के प म। 

10.2 वा षक बहु-खेल आयोजन:  

 वभाग अंडर- 12, अंडर- 14, अंडर- 16 और अंडर- 18 आयु समूह  स हत अपने वयं के कई खेल 
आयोजन  का शुभारंभ करेगा। यह काय म गांव और कूल तर से और रा य तर तक सभी तरह से 
आयो जत कया जाएगा ता क अिधक से अिधक युवा खला ड़य  को ए सपोजर दया जा सके। इस 
आयोजन म लड़क  और लड़ कय  के िलए उ ल खत आयु वग के खेल वषय शािमल ह गे। रा य तर 
पर य गत खेल  म वजेताओं को काउ स/ दशन बंधक  क  िसफा रश के आधार पर रा य क  
खेल अकादिमय  म सीधे वेश दया जाएगा। 
यूपी के वा षक म ट पलखेल आयोजन  के िलए खेल वषय  क  सांकेितक सूची 
 आचर , एथले ट स, बैडिमंटन, बा केटबाल, बॉ संग, शतरंज, साइ लंग, तलवारबाजी, फुटबॉल, 

ज ना टक, हॉक , जूडो, कब ड , कराटे, खो-खो, रोइंग, शू टंग, के टंग, वाश, विमंग, टेबल टेिनस, 

ताइ वांडो, टेिनस, वॉलीबाल, वेटिल टंग, कु ती, वुशू, योगासन, पैरा एथले ट स, पैरा बैडिमंटन, पैरा 
विमंग, पैरा शू टंग, पैरा टेबल टेिनस, इंड जीिनयस गेम- 1, इंड जीिनयस गेम- 2।   

10.3. रा ीय काय म 

 वभाग का इरादा अगले पांच वष  म एकल खेल और विभ न खेल आयोजन  क  मेजबानी करने 
का है। बड़े पैमाने पर रा ीय काय म क  मेजबानी भ व य म अंतररा ीय काय म  क  मेजबानी के िलए 
एक अ छा आधार है। रा य भारतीय खेल ािधकरण और संबंिधत खेल  के रा य संघ  के साथ िमलकर 
काम करेगा। रा य नीचे बताए अनुसार रा ीय तर के कुछ काय म  क  मेजबानी करने का इरादा 
रखता है: - 

-एसजीएफआई आयोजन  के विभ न इवट 

• खेलो इं डया यूथ गे स 

• वॉलीबॉल, कब ड , एथले ट स, तैराक  आ द जैसे विभ न खेल  के जूिनयर और सीिनयर 
नेशनल 

• उ र देश म आयोजन  क  मेजबानी करने के िलए आईपीएल, पीकेएल, एचआईएल आ द 
जैसी िनजी लीग  को अनुमित देना और उनका समथन करना। 

10.4. अंतरा ीय आयोजन  क  मेजबानी:  

 रा य एकल- खेल अंतररा ीय तर के आयोजन  क  मेजबानी करना चाहता है और भ व य म 
मेगा म ट - पो स अंतररा ीय आयोजन  क  मेजबानी करने के िलए अनुभव और वशेष ता का िनमाण 
करना चाहता है। 
 रा य विभ न जूिनयर और व र  तर के अंतररा ीय काय म  क  मेजबानी करना चाहता है 
जैसे:  

• एिशयाई जूिनयर कु ती च पयनिशप 

• व  जूिनयर कु ती च पयनिशप 

• व र  पु ष/ म हला व  कप/ अ य खेल  क  च पयनिशप 



 

 

11. खेल के मा यम से समावेश को बढ़ावा देना 
 उ र देश खेल वभाग वा तव म " सभी के िलए खेल"  म व ास करता है और इसिलए यह 
सुिन त करने के िलए सभी आव यक उपाय कए जाएंगे क समाज का कोई भी वग खेल  का अनुभव 
करने से पीछे न रहे। 

11.1 म हलाओं क  भागीदार :  

 पछले कुछ दशक  म, भारत ने ी मकालीन ओलं पक म अपनी म हला खला ड़य  क  भागीदार  
म वृ  देखी है। 2012 के बाद से भारत ने ओलं पक म जो 15 पदक जीते ह, उनम से 7 पदक भारतीय 
म हला एथलीट  ने जीते ह। इसिलए एक ऐसा इकोिस टम बनाना बहुत ज र  है जसम म हलाओं को 
समान अवसर िमले। म हलाओं को खेल  म शािमल करने के िलए वभाग िन निल खत कदम उठाएगा: - 

-शार रक िश ा म माणप  काय म शु  करगे ता क अिधक सं या म म हला पीई िश क ह  ज ह 
कूल  म िनयु  कया जा सके। 

• अगले 5 वष  म सभी जल  म वशेष प से लड़ कय  के िलए नसर  तर क  खेल 
अकादिमयां शु  करगे। 

• मु य क  पर म हला खला ड़य  के िलए अलग छा ावास भवन हो। 
• आ मर ा काय म म कूल और कॉलेज जाने वाली लड़ कय  को िश ण देना। 
• येक ाम पंयायत म म हला मंगल दल  को े रत करना। 

11.2 पैरा पो स पर फोकस:  

 वभाग न केवल अ य लोग  क  तरह पैरा एथलीट  को ो सा हत करता है, ब क रा य म एक 
मजबूत पैरा पो स इको िस टम बनाने का भी इरादा रखता है। पैरा पो स और पैरा-एथलीट को 
वभाग क  हर योजना म शािमल कया जाएगा। रा य म पैरा पो स को बढ़ावा देने के िलए वभाग 
िन निल खत कदम उठाएगा:  

-छा ावास स हत सभी रा य के वािम व वाली खेल सु वधाओं म द यांग  के अनुकूल बुिनयाद  ढांचा 
होगा। 

-सभी रा य के वािम व वाले खेल क / अकादिमय  म पैरा खला ड़य  के िलए कोटा होगा। 

-पैरा एथलीट  के िलए कई खेल  म उ च दशन क  था पत कया जाएगा। 
-रा य ारा पैरा पो स के िलए वशेष िश क  क  भत  क  जाएगी। 
-ने ह न एवं बिधर खेल  के िलए भी रा य  म सु वधाएं था पत क  जाएंगी। 
- डेफ  पोटस,  लाइंडस  पोटस एवं  पेशल  पोटस के खला डय  को भी पैरा ओल पक खला डय  के 
भॉित द  जा रह  सु वधा अनुम  य करायी जायेगी। 
11.3 ामीण े  क  भागीदार :  

 ामीण े  के लोग वाभा वक प से फट और पु  होते ह। बुिनयाद  सु वधाओं, कोिचंग और 
अनुभव क  कमी के कारण, ामीण े  के एथलीट अवसर  से चूक जाते ह। य द उ ह सह  िश ण 
और सु वधाएं द  जाएं तो वे खेल  म उ कृ  दशन कर सकते ह। वभाग ामीण े  से ितभाओं क  
पहचान करने और उनका पोषण करने के िलए सभी उपाय करने का इरादा रखता है ता क उ ह खेल  म 
उ चतम तर पर दशन करने म स म बनाया जा सके। ामीण े  के युवा एथलीट  को शािमल 
करने के िलए िन निल खत पहल क  जाएगी:  



 

 

- व वध खेल  म ामीण खेल  का आयोजन। 
• ामीण े  म अिधक व ािथय  वाले व ालय म िश क  और शार रक िश ा क  

िनयु । 

• खेलो इं डया सटर जैसी योजनाओं के मा यम से खेल अकादिमय  क  थापना के िलए यो य 
िश क  का समथन। 

• ामीण े  म ितभा खोज का आयोजन तथा खेल अकादिमय  म उ ह िश त करने के 
िलए ितभाशाली खला ड़य  क  पहचान एवं इन खेल अकादिमय  का व  पोषण भी कया 
जाएगा। 

11.4 वदेशी खेल  को बढ़ावा देना:  

 भारत समृ  खेल इितहास वाला देश है। ऐसे कई खेल और खेल ह जनक  उ प  भारत म हुई 
है जैसे बैडिमंटन, शतरंज, खो-खो, कब ड  और पोलो। जब क ये खेल दुिनया भर म लोक य हो गए ह। 
ऐसे कई भारतीय ाचीन खेल ह ज ह लोक य नह ं बनाया गया है। वभाग ऐसे खेल  का समथन करने 
और िन निल खत कदम उठाकर खेल और उन खेल  के एथलीट  को मु यधारा म लाने के िलए ितब  
है:  

-उन अकादिमय  को अनुदान, जो िश क  को कराए पर लेने और उपकरण खर दने के िलए वदेशी 
खेल  म िश ण दान कर रह  ह। 

-देशी खेल  को रा य तर य बहु खेलकूद आयोजन  म शािमल करना। 
- वदेशी खेल  को शािमल करने के इ छुक कूल  को उपकरण के िलए व  पोषण ारा सहायता दान 
क  जाएगी। 
11.5 जल ड़ाओं का संवधन 

 एक भूिम से िघरा रा य होने के बावजूद, उ र देश म प व  नद  गंगा क  1450 कलोमीटर 
लंबी प ट  है। देश क  मुख न दय  (गंगा, यमुना, रामगंगा, चंबल, गोमती, घाघरा, गंडक)  पर थत मुख 
जल  म ितयोिगता एवं साहिसक खेल  का आयोजन कया जा सकता है। गंगा नद  म नौकायन और 
कैनोइंग जैसी जल ड़ा गित विधयाँ क  जा सकती ह। सरकार उन थान  क  पहचान करेगी जहां ये 
गित विधयां क  जा सकती ह। गंगा नद  म जेट क  और पैरासेिलंग जैसी साहिसक गित विधयां भी क  
जा सकती ह। इन साहिसक गित विधय  को बढ़ावा देने से रोजगार पैदा करने म भी मदद िमलेगी और 
पयटक  को इन थान  पर जाने के िलए आक षत कया जाएगा। 
12 खेल उ ोग वकास 

 खेल वभाग उ र देश रा य म एक फलते- फूलते खेल उ ोग के वकास पर क त पहल  क  
अवधारणा और काया वयन का यास करेगा। ह त ेप के मुख े  म से एक खेल वकास पहल म 
िनजी े  क  भागीदार  को बढ़ाना शािमल होगा। इसके अलावा, रा य म खेल उपकरण के िलए 
विनमाण ल टर वकिसत करने और खेल े  म रोजगार के अवसर  को बढ़ावा देने के िलए मह वपूण 
यास कए जाएंगे। 

 

 



 

 

12.1. खेल ौ ोिगक  को बढ़ावा देना:  उ र देश म खेल  के िलए हाई अडॉ शन और जुड़ाव को स म 
करना 
 नीचे द  गई जानकार  इंिगत करती है क उ र देश रा य म एक सम  खेल पा र थितक  तं  
के चार और वकास म खेल ौ ोिगक  क  भूिमका हो सकती है:  

-आगे बढ़ते हुए, खेल संगठन तेजी से म ट - चैनल ड जटल समाधान  म िनवेश करने पर वचार करग,े 

जैसे िमंग लेटफॉम और संविधत/ आभासी वा त वकता, जो शंसको के यवहार को भा वत कर 
सकता है और साल भर शंसक-सहभािगता के अपने तर को बढ़ा सकते ह। 
-खेल ौ ोिगक  के 2024 तक वै क तर पर 31.1 बिलयन अमे रक  डॉलर का बाजार होने का 
अनुमान है। हालां क यह भारत म अपनी ारंिभक अव था म है, ले कन पछले चार वष  म मह वपूण 
गित क  गई है। उ ोग ैकर पो स टेकए स के अनुसार, 2015 से भारत म 360 ऑपरेशनल पो स 

टेक कंपिनय  म से 63 ितशत से अिधक क  थापना क  गई है। 

-भारतीय खेल शंसक  के अपने बड़े बाजार, ड जटल बुिनयाद  ढांचे और इंजीिनय रंग ितभा क  
उपल धता को देखते हुए, भारत खेल ौ ोिगक  म वकास के इंजन और इस े  के िलए एक वै क 
क  बनने के िलए अ छ  तरह से था पत है। भारत म लगभग 90 ितशत खेल शंसक  का मानना है 
क खेल  म उभरती ौ ोिग कय  के उपयोग ने उनके सम  अनुभव को बढ़ाया है। 

-भारत म लगभग 88 ितशत खेल शंसक  ने सम  अनुभव को बेहतर बनाने के िलए भौितक 
टे डयम  म उभरती ौ ोिग कय  के उपयोग पर भी यान दया। उनके तकनीक -स म अनुभव का 

आनंद लेने वाले शंसक  ने कहा क वे वा तव म अपनी ट म के टे डयम म अिधक मैच  को देखने 
जाएंगे। इसके अलावा, डेटा एनािल ट स और ड प लिनग खला ड़य  के दशन का व ेषण करने और 
ी- मैच और पो ट- मैच व ेषण करने म बहुत उपयोगी सा बत हो सकते ह। 

-खेल ौ ोिगक  के कुछ मुख खंड  म िन निल खत चीज शािमल ह:  

 िमंग, वी डयो साम ी और आभासी अनुभव:  रपोट और अ ययन  से पता चला है क 
िमंग, वी डयो और आभासी अनुभव लेटफॉम खेल  के िलए जुड़ाव के तर को बढ़ाते ह। वा तव म, 

ऐसी तकनीक  के उपयोग से एथलीट के वकास पर भी सकारा मक भाव पड़ सकता है। िश ण स  
और मैच  क  समी ा म आभासी वा त वकता का उपयोग एथलीट के दशन पर बड़ा भाव डाल सकता 
है। 

 फैन एंगेजमट:  फैन एंगेजमट लेटफॉम दशक  क  सं या और खेल  को अपनाने के िलए िस  
हुए ह, वशेष प से गैर- मु यधारा के खेल जैसे कब ड , बा केटबॉल, हॉक  और वॉलीबॉल। खेल के वकास 
के िलए शंसको का जुड़ाव एक मह वपूण कारक है और इस तरह के शंसक जुड़ाव लेटफाम  के 
मा यम से विभ न कार क  खेल लीग  तक अिधक पहुंच ने देश म कई गैर- मु यधारा क  खेल 
गित विधय  म िच बढ़ा द  है। इसने खेल उ ोग के िलए बहुत ज र  ायोजन और कॉप रेट संर ण को 
आक षत कया है। 
 खेल वा ण य:  खेल वा ण य खेल अथ यव था का एक अिभ न अंग है और इसके वकास म 
मह वपूण भूिमका िनभाता है। खेल वा ण य का वकास भारतीय खेल अथ यव था को बढ़ावा देगा और 
यह सुिन त करेगा क खेल शािमल सभी हतधारक  के िलए लाभकार  बना रहे। पो स कॉमस 



 

 

थानीय उ िमय  के िलए खेल उ ोग म नया करने और अिधक िनवेश आक षत करने के नए अवसर 
भी तुत करता है। 
 खेल पयटन:  पयटन और खेल पर पर जुड़े हुए ह और पूरक ह। खेल पयटन पयटन के सबसे 
तेजी से बढ़ते े  म से एक है। य द गंत य ां डंग, बुिनयाद  ढांचे के वकास और अ य आिथक और 
सामा जक लाभ  के संदभ म सफलतापूवक लाभ उठाया जाए तो ओलं पक और व  कप जैसे मेगा खेल 
आयोजन पयटन वकास के िलए उ ेरक हो सकते ह। खेल पयटन को सु वधाजनक बनाने वाले 
ौ ोिगक  मंच सम  खेल उ ोग म तेजी से मह वपूण भूिमका िनभाएंगे। 

 पहनने यो य और अ य:  खेल  म अिधक य गतकरण और िनजीकरण क  बढ़ती मांग का 
मतलब है क ौ ोिगक  अब एथलीट वकास और दशन म वृ  का एक अिभ न अगं है। पहनने यो य 
और एलओट  ससर कोच और एथलीट  को दशन पर उ े य बचमाक सेट करने और खलाड़  क  
ोफाइल बनाने क  अनुमित देते ह। 

 खेल के साथ मेटावस, वेब3 और लॉकचैन का एक करण:  वेब3 और एनएफट  ने खेल  म ांित 
ला द  है और सम  खेल अनुभव को बढ़ाने के िलए िस  हुए ह। अंतिन हत तकनीक के मा यम से, 

शंसक  का जुड़ाव और अनुभव नए सेगमट को अनलॉक करेगा। ौ ोिगक  क  वक कृत कृित 
एथलीट  और लीग दोन  के िलए नई और भावी राज व धाराएं दान करती है। 
12.2 उ र देश खेल वकास कोष का िनमाण 

 खेल  का सम  वकास मु यतः व ीय संसाधन  पर िनभर है। हालां क रा य सरकार ारा हर 
साल बजट आवंटन म वृ  क  जाती है, ले कन रा य म खेल  के वकास के िलए कॉप रेट फंड जुटाने के 
िलए वशेष यास  क  आव यकता है। खेल को बढ़ावा देने, ामीण े  म नवीनतम तकनीक के साथ 
बुिनयाद  ढांचे के वकास के िलए कॉप रे स क  भागीदार  का यास कया जाएगा तथा े रत कया 
जाएगा। 
 इन यास  म, रा य सरकार 10 करोड़ के ारंिभक कोष के साथ उ र देश खेल वकास कोष 
बनाएगी। धन का उपयोग मु य प से खेल उपकरण समथन, वदेशी दशन या ाएं, वदेशी िश ण 
िश वर, फ जयोलॉ ज ट, मनोवै ािनक और वदेशी कोच  जैसे वशेष कमचा रय  क  िनयु  तथा सहायक 
होनहार खला ड़य  के िलए कया जाएगा। 
12.3. सावजिनक- िनजी भागीदार  (पीपीपी)  को बढ़ावा देना 
 रा य म खेल  को बढ़ावा देने के कोण के साथ, वभाग एक यापक सावजिनक िनजी 
भागीदार  (पीपीपी) / प लक एसोिसएशन पाटनरिशप (पीएपी) / प लक फेडरेशन पाटनरिशप (पीएफपी)  

े मवक और िनजी े  और खेल संघ  के साथ राज व बंटवारे के मॉडल के आधार पर रा य और रा ीय 
तर के संघ से जुड़ने के िलए दशा- िनदश लेकर आएगा। रा य सरकार राज व बंटवारे के आधार पर 

खेल संघ  को टे डयम/ िश ण क  आ द बुिनयाद  ढांचे के िनमाण के िलए भूिम उपल ध कराएगी। 
वभाग खेल वकास एजडे क  सहायता के िलए िनजी भागीदार  को शािमल करने के िलए एक यापक 
रणनीित और संचार योजना तैयार करेगा। 

• सरकार से वाय बिलट  गैप फं डंग (वीजीएफ)  सहायता के साथ खेल के बुिनयाद  ढांचे का 
िनमाण। िनजी सं था बुिनयाद  ढांचे के नामकरण के अिधकार को बरकरार रख सकती है 



 

 

• सीओई और एचपीसी क  थापना और संचालन जसम रा य सरकार ारा चयिनत 
खला ड़य  को तकनीक  जानकार  और सहायता दान क  जा सकती है।  इस हेतु, इस कोष 
म सहायता उपल ध कराई जाएगी। 

• रा ीय ितयोिगताओं म भाग लेने वाली रा य ट म  के िलए ायोजन 

• पीपीपी/ पीएपी/ पीएफपी का उपयोग एचपीसी, सीओई और एट सी के वकास और बंधन के 
िलए कया जाएगा ता क रा य म व  तर य खेल सु वधा था पत करने म िनजी े  क  
द ता और वशेष ता  का लाभ खेल  के वकास हेतु उठाया जा सके।      

12.4. सीएसआर फंड का लाभ उठाना 
 वभाग कॉप रेट सं थाओं के साथ स य प से जुड़ेगा जो कॉप रेट इकाई के िलए संभा वत 

यता दान करते हुए खेल वकास उ े य  क  उपल ध सुिन त करने के िलए सम वय म खेल 
वकास पहल  के िलए संभा वत सीएसआर भागीदार ह। प रयोजनाएं पा  सीएसआर े  जैसे बुिनयाद  
ढांचे के वकास और रखरखाव, िश ण, और एथलीट  के िलए ित पधा भागीदार  समथन ( खेल व ान 
और िच क सा सहायता स हत)  आ द के साथ संरे खत ह गी। जाग कता बढ़ाने के िलए संभा वत 
भागीदार  से संपक करने और खेल वकास पहल के भाव को दिशत करने के िलए संचार और वपणन 
साम ी तैयार क  जाएगी। 

12.5. खेल-आधा रत टाट-अप के िलए इन यूबेशन सेल 

 वभाग एक इन यूबेशन सेल था पत करेगा जो पो स इको िस टम क  ज रत  के िलए 
ासंिगक उ पाद  और समाधान  को वकिसत करने वाले टाट-अप को समथन और बढ़ावा देगा। 

उ पाद/ समाधान ौ ोिगक , डेटा व ेषण, साम ी व ान आ द के े  म हो सकता है।  

 वभाग आईआईएम-लखनऊ, आईआईट -कानपुर, मौलाना आजाद रा ीय ौ ोिगक  सं थान 
(एमएएनआईट )  आ द जैसे सं थान  के साथ गठजोड़ करेगा ता क खेल उ ोग के भीतर एक टाट-अप 
पा र थितक  तं  के वकास को सु वधाजनक बनाने के िलए तकनीक  सहायता, मागदशन और पयवे ण 
ा  कया जा सके। 

12.6. खेल उपकरण िनमाण को बढ़ावा देना 
 खेल वभाग, उ ोग िनदेशालय के सहयोग से, रा य के भीतर खेल के सामान के िनमाण को 
बढ़ावा देने और ो साहन के िलए एक रणनीित तैयार करेगा। यूपी म पहले से ह  मेरठ म एक संप न 
खेल साम ी ल टर है जसे उ र देश क  औ ोिगक नीित के तहत कुछ ो साहन  ारा आगे बढ़ाया 
जा सकता है। यूपी को देश म पो स गु स ोड शन हब के प म था पत करने के िलए अित र  

ल टर भी था पत कए जाएंगे। वभाग रा य से खेल साम ी के िनयात को बढ़ावा देने का भी यास 
करेगा। 
12.7. खेल व व ालय 

 सरकार रा य म िनजी खेल व व ालय क  थापना को भी ो सा हत करेगी। खेल बंधक , 

खेल व ान यवसाियय  और शासक  के िलए पा य म दान करने के िलए रा य म खेल 
व व ालय भी था पत कए जाएंगे। ये व व ालय खेल बंधन, खेल व ान, खेल िच क सा, खेल 
कानून और समाजशा ीय वषय  के िलए एक अनुसंधान क  के प म भी काम करगे। ये व व ालय 
सावजिनक और िनजी दोन  तरह के खेल पा र थितक  तं  के हतधारक  के साथ िमलकर काम करग,े 



 

 

ता क सहयोगी अ ययन तैयार कया जा सके और ऐसे समाधान वकिसत कए जा सक जो सम  प 
से खेल उ ोग को सकारा मक प से भा वत कर सक। खेल प का रता, खेल वपणन, खेल व ान, खेल 
कानून, खेल बंधन, खेल डेटा व ेषण और खेल ौ ोिगक  से संबंिधत पा य म भी व व ालय के 
पा य म म शािमल कए जाएंगे। 
12.8. खेल  म रोजगार को बढ़ावा 
 वभाग दोतरफा कोण अपनाकर खेल  म रोजगार के अवसर बढ़ाने का यास करेगा। खेल 
व व ालय क  थापना रा य को यो य खेल बंधक , शासक  और संचालन किमय  का एक पूल 
बनाने म मदद करेगी, जनके पास अपने खेल वकास उ े य  को ा  करने म सावजिनक और िनजी 
संगठन  क  सहायता करने के िलए ासंिगक कौशल होगा। समानांतर म, वभाग रा ीय और अंतरा ीय 
खेल आयोजन  को यूपी म लाने के िलए खेल संघ  के साथ स य प से काम करेगा, जससे बड़  
सं या म किमय  क  भत  होगी और सेवा दाताओं क  अिधकता होगी। खेल पा र थितक  तं  के भीतर 
एक मजबूत और आधुिनक शासिनक संरचना सुिन त करके, कई यो य किमय  को खेल वकास 
संगठन  और शासी िनकाय  के साथ भी जोड़ा जाएगा। 
12.9 ई- पो स 

 जैसे-जैसे दुिनया तेजी से ड जटल होती जा रह  है, ई- पो स को व  तर पर खेल और 
ितयोिगता के भ व य के प म पहचाना जा रहा है, और इसने लाख  खला ड़य , दशक  और उ साह  

लोग  को आक षत कया है। ई- पो स क  लोक यता ने इसे एिशयाई खेल  2022 जैसे मु यधारा के 
खेल आयोजन  म ला दया है, जहां भारत ई- पो स मेडल इवट म भाग लेने वाल  म से एक होगा। 
 ई- पो स युवाओं तक पहुचंने का एक मह वपूण साधन है और मी डया यवसाय , खेल उ पादक  
और खेल संगठन  के िलए एक मह वपूण बाजार है। एक व थ वातावरण और वकिसत खेल 
पा र थितक  तं  क  आव यकता को महसूस करते हुए, उ र देश खेल वभाग, आिधका रक तौर पर 
अपनी खेल नीित म ई- पो स को शािमल करने वाला पहला रा य बन गया है। यह पहल पूरे रा य के 
साथ-साथ भारत म भी ई- पो स और गेिमंग उ ोग के समथन के िलए आव यक पा र थितक  तं  
बनाने क  दशा म एक कदम है। 
 ई- पो स को वकिसत करने और बढ़ावा देने के िलए, उ र देश िन निल खत उपाय करने का 
इरादा रखता है:  

1. ई- पो स को शु  करने और बढ़ावा देने के िलए कूल/ कॉलेज तर पर जाग कता काय म को 
सुगम बनाना। 
2. रा ीय और अंतरा ीय ई- पो स पा र थितक  तं  को समझकर एक ितभा पहचान और ितभा 
वकास मॉडल वकिसत करना। 

3. रा य म एक ई- पो स सटर था पत करने के िलए िनजी े  क  सं थाओं का समथन करना, जसम 
हर जले म ई- पो स एथलीट  के िलए सम पत बुिनयाद  ढांचा होगा। 
4. सरकार ारा संचािलत विभ न लाभाथ  योजनाओं म ई- पो स एथलीट  को चरणब  प से शािमल 
करना। 
5. रा य म रा ीय एवं अ तरा ीय तर क  ई- पो स ितयोिगताओं/ लीग  का आयोजन/ मेजबानी करना। 
6. ई- पो स एथलीट  के िलए एक ो साहन और इनाम से संबंिधत संरचना बनाना। 



 

 

7. िश क / कोच  के िलए कौशल और िश ण काय म  का ावधान। 
 ई- पो स क  जबरद त मता को देखते हुए, यूपी सरकार का ल य देश म ोफेशनल ई- पो स 
के वकास को गित देना है। 

13 काया वयन और िनगरानी 
 नीित के या वयन और िनगरानी के िलए सरकार एक वाय  िनकाय (रा य खेल ािधकरण)  

का गठन करेगी। नीित म उ ल खत सभी योजनाओं को या वत करने के िलए सरकार इस वाय  
िनकाय को व ीय सहायता दान करेगी। इस िनकाय के मु य काय ह गे -  

• नीित को या वत करने के िलए एक परेखा तैयार करना। 
• खेल मं ी क  अ य ता म और व र  अिधका रय  और पूव िस  खला ड़य  और कोच  को 

शािमल करते हुए नीित के काया वयन क  समी ा के िलए एक उ च तर य सिमित का 
गठन। 

• नीित म उ ल खत विभ न योजनाएं शु  कर जैसे क जमीनी तर, वकासा मक और        

उ च मता के खला ड़य  के िलए योजनाएं। 
• नीित के वजन को या वत करने के िलए आव यक वशेष  जनश  और एजिसय  को 

काम पर रखना। 
• रा य म खेल के बुिनयाद  ढांचे और सु वधाओं क  योजना, िनमाण, अिध हण, वकास, 

अिध हण, बंधन, रखरखाव और उपयोग। 
• खला ड़य  और खला ड़य  के वकास के िलए क  सरकार क  योजनाओं का व  पोषण और 

उपयोग करना। 
• सीएसआर के मा यम से धन ा  करना। 
• मं ालय और विभ न हतधारक  जैसे साई और रा ीय और रा य संघ  के बीच एक सेतु के 

प म काय करना। 
14 िन कष 

 यूपी पो स पॉिलसी 2023 को यूपी को पो स मोशन और डेवलपमट म एक लीडर के प म 
था पत करने के उ े य से वकिसत कया गया है। इस नीित म उ ल खत पहल  और वचार  के 

काया वयन से खेल कौशल के एक नए युग क  शु आत होगी, जसम यूपी को च पयन रा य के प म 
मा यता द  जा सकेगी, और एक ऐसे रा य के प म भी जो खेल को अपनी स य जीवन शैली के 
ह से के प म अपनाएगा। नीित म पहलुओं को संबंिधत हतधारक / एजिसय  ारा योजनाओं और 
प रचालन दशािनदश  के प म और व तृत कया जाएगा और मौजूदा व भ व य म काया वयन एक 
सहयोगी, बहु- हतधारक मॉडल म रा य के पो स इको िस टम  म सुधार के िलए कया जाएगा। 
 

                                                                   भवद य, 

 

                                                                नवनीत सहगल 

                                                               अपर मु  य सिचव। 
 



 

 

सं  या-  1/ 2 0 2 3 / 1119 ( 1) / बयािलस- 2 0 2 3 -त नांक :-  

 ितिल प िन  निल खत को सूचनाथ एवं आव  यक कायवाह  हेतु े षत :-  

( 1) -  अपर मु  य सिचव, ी रा  यपाल, उ  तर देश। 
( 2) -  अपर मु  य सिचव/ मुख सिचव/ सिचव, मा0  मु  यमं ी जी, उ  तर देश। 
( 3) -  िनजी सिचव, मा0  मं गण को, मा0  मं गण के सूचनाथ। 
( 4) -   टाफ आ फसर, मु  य सिचव, मु  य सिचव के सूचनाथ। 
( 5) -  मुख सिचव, वधान प रषद/ वधान सभा, उ  तर देश। 
( 6) -  सिचव, लोक सेवा आयोग, उ  तर देश यागराज। 
( 7) -  सिचव, उ  तर देश अधीन  थ सेवा चयन आयोग, लखनऊ। 
( 8) -  सम  त वभागा  य / मुख कायालया  य , उ  तर देश। 
( 9) -  िनदेशक, खेल को इस आशय के साथ े षत क सम  त म  डलायु  त/ जलािधकार , उ  तर 
 देश को अपने  तर से अवगत कराने का क  ट कर। 
( 10 ) -  िनदेशक, खेल, खेल िनदेशालय, उ  तर देश, लखनऊ। 
( 11) -  िनदेशक, सूचना, उ  तर देश। 
( 12) -  गाड फाईल। 
 

                                                                आ ा से, 

 

                                                             (  वनीत काश )  

                                                               वशेष सिचव। 


